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Sábado 23 de Octubre 2021

“Yo te llevo dentro, hasta la raíz
Y por más que crezca, vas a estar aquí”

Natalia Lafourcade/Leonel Garcia Nunez de Cacéres

Hacemos Memoria por Verdad, Justicia y Nunca más Silencio!!!

Miguel Benancio Sánchez
Atleta tucumano

Desaparecido el 8 de enero 1978

Año a año, nos llenamos de amor y de lucha para organizar “La Carrera de Miguel”. Trabajamos

colectivamente y en red, poniendo cada quién lo mejor de sí, sumando esfuerzo, creatividad y ganas.

Alcanzamos, desde la Universidad Pública, junto a otros espacios colectivos y voluntades individuales, a

crear un ámbito diverso, amplio y potente. Nos une a Miguel Benacio Sánchez no sólo su recuerdo

militante sino también el desafío y la pasión de correr.

Traemos como bandera, sus sueños y los nuestros. No corremos sólo para llegar. Corremos para seguir

corriendo, andamos para seguir andado, queremos hacer de esta sociedad un lugar más justo.

Por diversos motivos, en el año 2019 decidimos que La Carrera de Miguel desde el 2020 en lugar de

correrse en Marzo, tal como veníamos haciendo, pasara a hacerse en octubre en el marco de la

“Semana por el Derecho a la Identidad”.

Acordamos trabajar colaborativamente con la “Red por la identidad de Los Lagos del Sur” y pensar en

conjunto cómo darle continuidad a este recorrido que venimos transitando. Es por eso que este año La

Carrera se va a realizar el Sábado 23 de Octubre en el velódromo, con una doble modalidad, sincrónica y



asincrónica, porque es necesario seguir cuidándonos entre todes. En los próximos días estaremos

enviándoles las modalidades con más detalles.

El crecimiento de “La Carrera” en Bariloche a lo largo de estos últimos dieciséis años fue enorme. La

propuesta se multiplicó en una gran cantidad de instituciones educativas de distintos niveles, de las

cuales aún no tenemos registro preciso de todas, pero sí múltiples relatos y noticias.

Desde la Comisión Organizadora pensamos en algunas propuestas para que docentes de los distintos

niveles puedan trabajar La Carrera con sus grupos. Sea que realicen este taller o tengan ya pensada otra

propuesta en relación a la temática, les pedimos que puedan registrarlo y contarnos sobre la experiencia.

Les invitamos a participar del TALLER:

PROPÓSITOS

● Contribuir a recuperar la memoria como reconocimiento de la identidad individual y colectiva de

los pueblos dentro de las escuelas del Nivel Inicial, Primario y Medio.

● Fortalecer   la construcción de procesos identitarios en el ámbito escolar y comunitario a
partir de la participación de una actividad particular -la carrera de Miguel-  en defensa de la
Identidad, la Memoria y la Justicia.

● Contribuir a la construcción de una ciudadanía crítica, participativa, plena, responsable y
sustantiva, reconociéndonos como sujetos políticos y de derechos.

ACTIVIDAD

Les invitamos a ver los siguientes videos, algunos están pensados para nivel INICIAL o Primaria y
otros más para SECUNDARIA:

● Cuento VUELO DE ZAPATILLAS :  por youtube en https://youtu.be/0WTY6KHDxIc

http://170.210.80.124/archivos/DIFUSION/carrera_de_miguel_2020/video_carrera_de_miguel_

2.mp4 (sin consumo de datos - copiar y pegar en Internet)

● Canción Canticuenticos: Pañuelito blanco https://www.youtube.com/watch?v=8DmlEur5ZMY

● Canción “de miguel”: por youtube en https://youtu.be/GW4F6ro-Vmg

http://170.210.80.124/archivos/DIFUSION/carrera_de_miguel_2020/video_de_miguel_

web.mp4(sin consumo de datos - copiar y pegar en Internet)

https://youtu.be/0WTY6KHDxIc
http://170.210.80.124/archivos/DIFUSION/carrera_de_miguel_2020/video_carrera_de_miguel_2.mp4
http://170.210.80.124/archivos/DIFUSION/carrera_de_miguel_2020/video_carrera_de_miguel_2.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=8DmlEur5ZMY
https://youtu.be/GW4F6ro-Vmg
http://170.210.80.124/archivos/DIFUSION/carrera_de_miguel_2020/video_de_miguel_web.mp4
http://170.210.80.124/archivos/DIFUSION/carrera_de_miguel_2020/video_de_miguel_web.mp4


● Canción CREO EN TI - Ana Tijoux: https://youtu.be/0wV9wR0CjQM

● Canción DESAPARECIDOS - Maná: https://youtu.be/yNVyBONh0dE

● Canción HASTA LA RAIZ: https://youtu.be/cUaKBGnn2DQ

1. Luego de ver y escuchar los videos anteriores nos preguntamos:

JARDÍN / PRIMARIA: ¿Cómo imaginamos a Miguel? ¿Cómo era? ¿Cuáles serían los sueños
por los que corrían y volaban sus zapatillas? ¿Porqué sueños volarían nuestras zapatillas
hoy?

SECUNDARIO:

- El cuento deja entrever algunos sucesos de la historia de nuestro país. ¿ Qué parte de la
historia Argentina nos relata?

- ¿Cómo imaginamos a Miguel? ¿Cómo era? ¿Cuáles serían los sueños por los que corría?
¿Detrás de qué sueños corremos hoy? ¿Qué sueños perseguimos juntes como sociedad?

Les proponemos pensar, reflexionar y realizar una producción plástica, construyendo BANDERINES,
que plasmen sus ideas.

El formato es  libre. Pueden usar palabras frases, dibujos, estampas, etc.

LE SOLICITAMOS A CADA INSTITUCIÓN QUE SE CONTACTE CON NOSOTRES Y COORDINAR LA ENTREGA
DE LOS BANDERINES, QUE SERÁN UTILIZADOS EN LA CARRERA PRESENCIAL EL SÁBADO 23 DE
OCTUBRE. TAMBIEN PUEDEN ENVIARNOS REGISTROS FOTOGRÁFICOS EN UN COLLAGE TODAS JUNTAS
CON EL NOMBRE DE LA ESCUELA O COLGARLOS EN SU ESCUELA Y ENVIAR LA FOTO DONDE SE VEAN
LOS BANDERINES!!!!

Esperamos que nos contacten para contarnos del trabajo realizado al correo
carreramiguelbariloche@gmail.com . También pueden hacerlo por WhatsApp a los siguientes
contactos: +54 9 2944805264  ó al +54 9 2944962247.

¡Este 23 de Octubre seguimos haciendo Memoria!

Ante cualquier consulta te podés comunicar al mail: carreramiguelbariloche@gmail.com por WhatsApp al

+54 9 2944805264, por FB o Ig Carrera de Miguel Bariloche.

Comisión Organizadora Estudiantes, graduados, docentes y no docentes de la Carrera de Miguel
Bariloche y Secretaria de Extensión CRUB UNCo Bariloche.

https://youtu.be/0wV9wR0CjQM
https://youtu.be/yNVyBONh0dE
https://youtu.be/cUaKBGnn2DQ
mailto:carreramiguelbariloche@gmail.com


Anexos

BIOGRAFIA

Miguel Benancio Sánchez era un atleta de 25 años, para quien lo más importante en su vida era el
deporte. En los tiempos oscuros de la última dictadura militar fue difícil ejercer la vocación política.
Miguel igualmente lo hacía, militaba en una Unidad Básica de la Juventud Peronista en Villa España,
Berazategui.

En 1978, año que conmovió al país por la realización del mundial de fútbol, Miguel ingresó como otras
treinta mil personas dentro de la categoría de desaparecido. El 8 de enero de ese mismo año fue
secuestrado por un grupo paramilitar en una redada que incluyó a varios jóvenes que habían militado con
él en la unidad básica.

Miguel fue el décimo hijo de una familia humilde que vivía en Bella Vista, en Tucumán. Su padre era
trabajador azucarero. Nació el 6 de noviembre de 1952. En su adolescencia decidió trasladarse a Buenos
Aires, donde vislumbraba un futuro mejor. Jugó en las inferiores de Gimnasia y Esgrima La Plata. En el año
1974 se vio obligado a abandonar el fútbol por haber obtenido un puesto de trabajo en el Banco de la
Provincia de Buenos Aires.

Su pasión por el deporte hizo que comenzara a entrenarse en atletismo y pronto pasó a representar a la
institución bancaria en esa disciplina deportiva. Finalmente se federó en el club Independiente.

Dedicaba sus horas libres a un intenso entrenamiento para perfeccionar sus técnicas y llegar a ser el mejor
deportista. Practicaba tres horas diarias antes y después del trabajo. Nada le impedía vivir su otra gran
pasión: escribir poemas.

Elvira Sánchez, la hermana de Miguel recuerda: “No faltaba un sólo día al entrenamiento”, y esa
tenacidad lo inspiró a participar en la tradicional carrera de San Silvestre, que se realiza cada 31 de
diciembre en la ciudad de San Pablo. Participó en la prueba de 1977. El periódico Gazeta de San Pablo
publicó ese mismo día su poema “Para vos, atleta”. Pocos días después, a las tres y media de la mañana
del 8 de enero, lo secuestraron en su domicilio. Hasta hoy continúa desaparecido.

Su historia fue recogida por Valerio Piccioni, un periodista italiano de la Gazzetta dello Sport, y difundida
en ese prestigioso periódico. Por iniciativa suya se organizó en Roma el 8 de enero del 2000, por primera
vez, “La Corsa di Miguel” (La Carrera de Miguel), con 400 participantes. Este año se repitió la prueba, de
10 km., y la cantidad de atletas ascendió a 857.

El domingo 11 de marzo de 2001, en Buenos Aires, se corrió por primera vez “La Carrera de Miguel”, en
sus dos alternativas de 5 y 9 km, y los deportistas de su país también pudieron correr por Miguel Sánchez.

Texto extraído de EFdeportes, Dir. Tulio Guterman-


